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OTRE AVENIR AVEC
E-ALPES

Vous vous interrogez sur votre orientation ?

LES MFR

Plus d'info
sur
les filieres

Vous étes parent et souhaitez accompagner votre enfant vers une
formation concréte, sécurisante et porteuse d'avenir ?

Les MFR Auvergne-Rhone-Alpes proposent de nombreuses filieres
professionnelles en alternance :

- . - - “
agriculture, nature, services, commerce, industrie,

batiment, maintenance, animation, métiers du cheval, # Secandes teclnolagiques

de la restauration et bien d'autres.

un suivi personnalisé,

13 000 FoNT conriance: A CHACU

entreprise.

REUSSITE INSERTION A L'ISSUE
AUX EXAMENS DE LA FORMATION

(salarié) ou scolaire (stage

pour affiner son orientation

Dans les MFR, vous apprenez autrement :

des établissements a taille humaine,
une pédagogie fondée sur I'expérience,
un lien étroit avec les professionnels.

SON STATUT

Toutes nos formations se déroulent en
alternance : 50 % en école et 50 % en

2 statuts sont possibles : apprentissage
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@ La Région

Auvergne-Rhoéne-Alpes

FABRICE
PANNEKOUCKE

LAURENT
WAUQUIEZ

Conseiller spécial
Député de la Haute-Loire

L'année de troisiéme
est toujours une année
particuliére dans un
parcours scolaire. Pour
la premiére fois dans votre vie d’éléve, vous
allez vous mesurer a un examen national :
le brevet. Plus qu’un diplome, le brevet des
colléges est une étape riche d’enseignements
qui vous aideront a préparer les échéances
futures.

© REGION AUVERGNE-RHONE-ALPES

La troisiéme, c’est également la derniére
année avant de découvrir un nouveau
monde : celui du lycée. Période charniére
de votre cursus, les années Lycée sont celles
durant lesquelles vous allez voir se dessiner
votre orientation et vous préparer a entrer
dans une voie qui sera celle de votre avenir.
Faire des choix aussi déterminants suscite
naturellement la réflexion, I'interrogation, le
doute.

Pour vous accompagner dans ces moments
clés, la nouvelle plateforme de podcasts
d’Auvergne-Rhone-Alpes Orientation, « Et
si c'était moi ? », met a votre disposition des
témoignages de professionnels de la région.
A travers leurs expériences et leurs récits,
vous pourrez découvrir une variété de métiers
et ainsi avancer plus sereinement dans votre
réflexion.

Vous le savez peut-étre, la Région Auvergne-
Rhoéne-Alpes est la collectivité chargée des
lycées et de l‘orientation. A ce titre, nous

Président de la Région
Auvergne-Rhone-Alpes

mettons tout en ceuvre
pour que vous étudiiez
dans de bonnes
conditions et que les
établissements que vous fréquenterez soient
sOrs, dotés des meilleurs équipements et
correctement entretenus. Notre role ne
s‘arréte pas la, nous avons aussi a coeur de
VOUS accompagner pour que vous puissiez
faire les choix qui vous correspondent le
mieux.

C'est précisément la mission de I’Agence
Auvergne-Rhone-Alpes Orientation. Le guide
gu‘elle vous fournit est congu pour présenter
de la maniére la plus claire et compléte
possible tout ce qui vous aidera a définir votre
orientation. En le lisant, vous allez découvrir
I'ensemble des offres (professionnelles,
générales et technologiques) de la
région et des filieres d’enseignement
directement accessibles aprés la troisiéme.
En complément, un annuaire de la voie
professionnelle et de ses formations vous est
proposé dans chaque établissement.

Grace a ce guide, vous disposez d‘un outil
précieux a8 méme de vous éclairer sur le
parcours qui correspond a votre profil, a vos
projets et a vos envies. Lisez-le attentivement
en ayant a l'esprit que tout au long de cette
période décisive qui s‘ouvre a vous, vous ne
serez pas seul.

Bonne lecture a tous !



® EDITOS - GUIDE APRES LA 3°2026 - LYON

© ACADEMIE DE BORDEAUX

AUVERGNE-

Liberté
Egalité
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ANNE

Cheéres éléves, chers éléves,

Vous arrivez a une étape importante de
votre parcours scolaire : aprés la classe de
troisieme, plusieurs voies s'offrent a vous :
la seconde générale et technologique, et la
voie professionnelle, sous statut scolaire ou
par apprentissage. Ce guide est congu pour
vous aider & comprendre et a comparer les
formations, pour construire un parcours
qui vous ressemble, qui vous permette de
vous épanouir pleinement, en vous faisant
confiance, grace a l'accompagnement de vos
professeurs et des équipes d'orientation.

L'orientation n‘est pas un moment isolé : c'est
un parcours progressif et accompagné, qui
commence dés |'entrée au collége. Avec
le Plan AVENIR, vous bénéficiez de temps
dédiés a la découverte des métiers, au travers
de demi-journées inscrites dans I'emploi du
temps, de stages renforcés, de rencontres
avec des professionnels, d'immersions et
de visites d’entreprises. Ces expériences
concrétes vous permettent de mieux
connaitre les métiers, les formations et vos
propres aspirations.

RHONE-ALPES

REGION ACADEMIQUE

BISAGNI-FAURE

Rectrice de larégion académique Auvergne-Rhone-Alpes,
Rectrice de I'académie de Lyon, Chanceliére des universités

Ce parcours s‘appuie aussi sur des outils
renouvelés, comme la plateforme Avenir(s),
qui vous permet de conserver la trace de vos
découvertes et de construire progressivement
votre portfolio d’orientation. Dans notre
région, elle donne accés aux ressources de
I'Onisep et a l'offre développée par Auvergne-
Rhone-Alpes Orientation, acteur essentiel de
I'information et de I'accompagnement des
jeunes.

Notre ambition est de garantir a chacune
et chacun l'ouverture des possibles. Cela
passe par la lutte contre les stéréotypes, la
promotion de la mixité des parcours entre
filles et garcons, notamment dans les filieres
scientifiques, technologiques et industrielles,
mais aussi dans les humanités, et par une offre
de formation lisible, cohérente en lien avec les
besoins des territoires.

Ce guide, réalisé par Auvergne-Rhoéne-Alpes
Orientation en partenariat avec I'Onisep, vous
présente la richesse de l'offre des lycées de
notre région académique. Appuyez-vous
sur lui, échangez avec vos parents, vos
enseignants, les psychologues de I'Education
nationale : vous n’étes pas seuls pour
construire votre avenir, faites-vous confiance
et soyez curieux !
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Choisir son avenir,
maintenant!

¢ca commence

Aprés la 3¢, une nouvelle aventure commence.
C'est parfois un peu stressant... mais c'est
surtout plein de possibilités | Métiers de la
nature, de l'agriculture, de l'alimentation, de
I'environnement, du vivant : dans ce guide,
tu trouveras les nombreuses formations
proposées par l'enseignement agricole ! Et
parmi elles, il y en a forcément une qui te
ressemble !

Dans ta Région, I'enseignement agricole est
bien présent avec 118 établissements qui te
proposent des parcours dans la voie générale
et technologique (Bac STAV et Bac Général)
et dans la voie professionnelle (CAPa ou Bac
pro) en établissement ou par apprentissage.
Ce sont des formations concrétes, modernes
et tournées vers l'avenir. Ici, on apprend en
faisant, oninnove, on s'engage pour la planéte,
pour bien manger, pour bien produire et pour
préparer le monde de demain. Que tu aimes
étre sur le terrain, travailler avec les animaux,
comprendre le vivant, utiliser les nouvelles
technologies ou t'investir dans des projets
utiles, tu trouveras ta place.

DE L'AGRICULTURE,
DE L'AGRO-ALIMENTAIRE
ET DE LA SOUVERAINETE

GUILLAUME
ROUSSET

Directeur par Intérim
de la DRAAF Auvergne-Rhone-Alpes

Notre objectif : ta réussite ! Peu importe
ton parcours ou ton point de départ, ce
qui compte, c’est ton envie d‘avancer, de
découvrir et de construire ton propre projet.

Alors prends le temps de consulter ce guide,
pose des questions, ose te projeter, participe
aux journées Portes Ouvertes et aux mini-
stages pour tester tes envies et choisir ton
avenir !

Rien n'est tracé a l'avance, tu as les cartes en
main, alors bonne lecture et a bientét dans
|'aventure du vivant !
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Chére collégienne, cher collégien,

L'orientation aprés la 3¢ est une étape clé de
ton parcours. Elle ouvre la porte a de nouvelles
découvertes et a des choix qui fagconneront
ton avenir. Tu te demandes quelle voie choisir,
quelles études te conviendraient le mieux,
quels métiers t'attirent ? Ce guide est la pour
t'aider a y voir clair et a construire ton projet
d’orientation sereinement et progressivement.

Cette année, le guide évolue : il devient
100 % numérique pour t'offrir une expérience
plus interactive et accessible partout. Tu y
trouveras également des nouveautés :

-Des témoignages inspirants de
professionnels de la région, sous forme de
phrases choc, avec la possibilité d'écouter
leurs interviews complétes dans la collection
de podcasts « Et si c'était moi ? ».

« Unannuaire dédié a la voie professionnelle,
pour repérer facilement les formations
proposées dans chaque établissement de ton
académie.

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes Orientation

MICKAEL
PACCAUD

Président d’Auvergne-Rhone-Alpes Orientation

Comme les éditions précédentes, ce guide
rassemble toutes les informations utiles sur
les établissements, les voies de formation, les
filieres et les enseignements de spécialité, sous
statut scolaire ou en apprentissage. Il t'invite
a explorer les secteurs porteurs en région
Auvergne-Rhone-Alpes, ceux qui participent
a la réindustrialisation et aux transitions
numérique, écologique et économique.
Choisir un métier dans l'un de ces secteurs
te permettra d‘allier épanouissement
personnel et insertion professionnelle réussie
et de concilier aspirations personnelles et
perspectives d’emploi.

Prends le temps de découvrir, de t'informer,
de tester et d'oser aller au-dela de ce que
tu connais déja. Sois curieux et n‘oublie
pas : Auvergne-Rhone-Alpes Orientation
t'accompagne toute I'année avec des actions
et services comme le Bus de l'orientation
dans lequel tu peux timmerger dans des
environnements professionnels, le site
d’information sur les métiers et sur l'orientation
O’réka, ou des entretiens personnalisés avec
nos conseilléeres Orientation & Insertion en
présentiel ou a distance.

Enfin, ton avis compte ! Partage tes
suggestions en scannant le QR code de notre
enquéte disponible sur le site O'réka.

Bonne lecture et beaucoup de succés dans
ton projet d’orientation !
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Ccoté Formations

Le site deréférence pour tout savoir sur la formation
en Auvergne-Rhone-Alpes

Toutes les formations disponibles dans la

conseils pratiques...)

Et aussi des informations sur les stages,
les expériences a I'étranger, les aides et
financements... et bien d'autres encore !

Un dossier complet dédié a la formation en /

apprentissage (moteur de recherche, guide, < - —

région

Toutsavor sar s formatio® 'y
enAcvergne-Rhone-Aipes i

- wee
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&N © CLEOR
\ /' Pour trouver les informations locales

sur les métiers qui t'attirent !

La Région

Auvergne-Rhone-Alpes

Vous cherchez
un stage ou
une alternance ?

Consultez les offres !
nostalentsnosemplois.auvergnerhonealpes.fr

Nos talents
Nos emplois
Auvergne-Rhéne-Alpes




